
大森医院は京都市南区のＪＲ西大路駅からすぐの好立地にある。日本有数のターミナル駅、京都駅の隣。住宅街が
広がり医療資源も豊富な地域だ。一方、在宅医療を担う開業医が不足しているほか、都市部ゆえの連携の難しさも
ある。そのような地域で大森浩二院長は日々、地域連携の推進に向け奮闘している。
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大
森
浩
二
医療法人大森医院
理事長・院長

撮影＝木村哲也

都市部ならではの課題に対応し
連携して患者を支える仕組みづくりに奔走

(C) 2017 日本医療企画.



地
域
に
お
け
る
自
院
の
役
割
を
明
確
化
し

住
民
に
信
頼
さ
れ
る
医
療
を
提
供

第
５
回
日
本
医
師
会｢

赤
ひ
げ
大
賞｣

を
受
賞
し
た

大
森
浩
二
が
理
事
長
・
院
長
を
務
め
る
大
森
医
院
は
、

60
年
以
上
に
わ
た
っ
て
地
域
に
根
差
し
た
医
療
を
続

け
て
き
た
。｢

昔
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
大
森

さ
ん
に
診
て
も
ら
え
れ
ば
安
心
や｣ —

—

。
大
森
は
、

｢

そ
う
し
た
地
域
か
ら
の
声
に
応
え
な
い
わ
け
に
は

い
か
な
い｣

と
話
す
。

　
当
院
の
歴
史
は
、
１
９
５
５
年
に
父
が
こ
の
地
に
開

院
し
た
大
森
病
院
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
95
年
に
診

療
所
と
な
り
ま
し
た
が
、
60
年
以
上
地
域
と
と
も
に
歩

ん
で
き
ま
し
た
。
幼
い
こ
ろ
は
家
が
病
院
に
隣
接
し
て

お
り
、
職
員
や
患
者
さ
ん
に
よ
く
遊
ん
で
も
ら
っ
て
い

ま
し
た
。
物
心
が
つ
く
頃
に
は
、｢

僕
が
お
父
さ
ん
の

跡
を
継
ぐ
ん
や
ね｣

と
聞
か
れ
、｢

う
ん｣

と
答
え
て
い

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
父
か
ら
は
一
度
も
医
者
に
な

れ
と
は
言
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
地
域
住
民
か
ら
頼

ら
れ
る
父
の
姿
に
憧
れ
、
地
元
の
京
都
府
立
医
科
大
学

医
学
部
に
進
学
し
ま
し
た
。

　
96
年
に
病
を
患
っ
た
父
か
ら
、
診
療
所
を
継
い
で
ほ

し
い
と
頼
ま
れ
、
院
長
と
な
り
ま
し
た
。
当
時
、
医
師

と
な
っ
て
す
で
に
13
年
。
主
に
消
化
器
外
科
を
専
門
と

し
て
、
多
く
の
手
術
を
経
験
し
て
い
ま
し
た
。
手
術
の

機
会
が
少
な
く
な
る
こ
と
に
抵
抗
が
な
か
っ
た
と
言
え

ば
嘘
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
大
学
病
院

の
医
局
員
と
し
て
関
連
病
院
で
あ
る
大
森
病
院
に
勤
務

す
る
な
ど
、
当
院
や
地
域
の
内
情
を
把
握
し
て
お
り
、

在宅で診る患者からは「優しいお父さんみたいや」と言われることもある

近隣の訪問診療には愛用の自転車を使うこともある

身体に触れながら丁寧に診察していく
距離や天候によっては自動車で訪問診療に向かう

訪問診療を終えると車内から診療所へ連絡。カルテ
に書き込む内容を職員に録音してもらう
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跡
を
継
ぐ
こ
と
が
使
命
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
診
療
所
を
継
い
で
か
ら
は
、
風
邪
や
肺
炎
か
ら
外
傷

ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
・
症
状
で
訪
れ
る
外
来
患
者
に

質
の
高
い
診
断･

治
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
ま
し

た
。
信
頼
し
て
く
れ
る
地
域
住
民
を
裏
切
る
わ
け
に
は

い
か
な
い
と
必
死
で
し
た
。
現
在
は
耳
鼻
咽
喉
科
を
専

門
と
す
る
妻
と
と
も
に
医
師
２
人
体
制
で
、
１
日
平
均

80
人
の
外
来
患
者
を
診
て
い
ま
す
。
投
薬
に
頼
り
す
ぎ

ず
、
食
を
中
心
に
患
者
の
生
活
習
慣
の
改
善
に
も
重
き

を
置
い
た
診
療
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
地
域
に
必
要
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
す
べ
て

を
当
院
が
担
う
必
要
は
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
確
か

に
、
大
森
病
院
の
開
院
当
初
は
、
周
辺
に
十
分
な
医
療

資
源
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
現
在
は
、
所
属

す
る
下
京
西
部
医
師
会
の
地
域（
下
京
区
と
南
区
の
一

部
）に
は
15
の
病
院
と
１
２
０
以
上
の
診
療
所
が
あ
り
、

全
国
で
も
有
数
の
医
療
資
源
が
潤
沢
な
地
域
と
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
に
鑑
み
て
、
地
域
で
の
当

院
の
役
割
を
明
確
化
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
も
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
16
年
11
月
に
大
腸
の
内
視
鏡
検
査
を
廃
止
し
ま
し

た
。
へ
き
地
な
ど
と
は
違
い
、
病
院
が
多
い
こ
の
地
域

で
は
検
査
で
困
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
反
対
に

都
市
部
で
は
あ
り
ま
す
が
、
在
宅
医
療
を
行
う
開
業
医

の
数
は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
退
院
後
の
ケ
ア
が
目

下
、
地
域
の
課
題
な
の
で
す
。
そ
こ
で
検
査
を
や
め
、

そ
の
分
の
時
間
を
訪
問
診
療
に
充
て
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
訪
問
診
療
は
院
長
就
任
後
す
ぐ
に
開
始
し
ま
し
た

が
、
徐
々
に
数
を
増
や
し
、
現
在
は
常
に
在
宅
患
者
が

20
か
ら
25
人
い
る
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

｢下西診療連携カードシステム｣
を院内のパソコンで確認する

患者家族との情報交換も欠かさず行う

2、3世代でかかりつけという患者も多く、話も弾む
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おおもり・こうじ●1956年、京都
市南区生まれ。83年、京都府立医
科大学卒業後、同大学附属病院第
2外科に入局。鞍馬口病院外科、京
都府立与謝の海病院外科などを経
て、96年より、医療法人大森医院
院長を務める。

プロフィール

  心は熱く、頭はクールに

　情熱を持って、日々、医療に真剣に取り組む。一方で、
実際に診療で判断を迫られたときは、冷静でならなけれ
ばならないという意味です。後輩に言い聞かせるだけで
はなく、私自身もいつもこの言葉を意識して行動してい
ます。

赤ひげの座右の銘

(C) 2017 日本医療企画.



　

当
院
で
は
２
、３
世
代
に
わ
た
っ
て
家
族
全
員
が
患

者
と
な
っ
て
い
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
効

率
的
か
つ
的
確
な
訪
問
診
療
を
行
う
う
え
で
利
点
で

す
。
た
と
え
ば
、
外
来
に
来
た
娘
さ
ん
に
訪
問
診
療
を

受
け
て
い
る
お
母
さ
ん
の
病
状
や
生
活
を
聞
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
患
者
個
人
を
診
る
の
で
は
な
く
、
家
族
全

体
を
診
る
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
診
療
し
て
い
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
シ
ス
テ
ム
の
活
用
、勉
強
会
の
実
施
を
通
じ

よ
り
円
滑
な
連
携
に
つ
な
げ
る

大
森
は
長
く
下
京
西
部
医
師
会
の
情
報
化
推
進
委
員

会
に
属
し
、
委
員
長
も
務
め
た
。
そ
こ
で
注
力
し
た

の
が
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
患
者
情
報
共
有
シ
ス
テ
ム
の

先
駆
け
と
も
言
え
る｢

下
西
診
療
連
携
カ
ー
ド
シ
ス

テ
ム｣

の
運
営
だ
。
さ
ら
に
、｢

プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ

ア
教
育
の
会｣

を
設
立
し
、
地
域
で
患
者
を
支
え
る

仕
組
み
づ
く
り
に
精
力
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
医
療
機
関
が
限
ら
れ
て
い
る
地
域
と
は
異
な
り
、
都

市
部
で
は
患
者
が
自
由
に
医
療
機
関
を
選
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
一
見
メ
リ
ッ
ト
の
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
こ

れ
は
デ
メ
リ
ッ
ト
で
も
あ
り
ま
す
。
患
者
情
報
が
分
散

し
て
し
ま
い
、
正
確
な
診
断
が
難
し
く
な
る
ほ
か
、
検

査
や
投
薬
の
重
複
も
発
生
し
ま
す
。
そ
こ
で
進
め
た
の

が｢

下
西
診
療
連
携
カ
ー
ド
シ
ス
テ
ム｣

で
す
。

　
現
在
で
は
７
病
院
20
診
療
所
に
加
え
、歯
科
診
療
所
、

薬
局
、
訪
問
看
護
事
業
所
な
ど
も
参
加
し
、
１
３
０
０

人
の
患
者
情
報
を
共
有
し
て
い
る
シ
ス
テ
ム
で
す
が
、

現
在
の
形
に
落
ち
着
く
ま
で
10
年
余
り
、
紆
余
曲
折
が

あ
り
ま
し
た
。
最
も
大
き
な
課
題
は
コ
ス
ト
で
す
。
各

医療法人大森医院
京都市南区吉祥院清水町35 -3
TEL：075-681-3211
診療内容：�胃腸科、外科、耳鼻咽喉科 訪問診療先では患者や家族の話に耳を傾けながら

カルテを記入

外来にはさまざまな疾患の患者が訪れる

患者宅には、緊急連絡先の一覧を貼っている

訪問診療の際には白衣は着ない
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機
関
の
電
子
カ
ル
テ
な
ど
を
共
有
す
る
に
は
、
統
一
し

た
シ
ス
テ
ム
が
必
要
に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
、サ
ー
バ
ー

の
維
持
費
も
か
か
り
ま
す
。
と
て
も
そ
の
よ
う
な
費
用

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
Ｉ
Ｄ
が
記
さ
れ
た
紙
製
の

カ
ー
ド
を
患
者
一
人
ひ
と
り
に
発
行
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
つ
な
が
る
端
末
さ
え
あ
れ
ば
、
安
全
な
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
の
な
か
で
Ｉ
Ｄ
を
打
ち
込
み
、
重
要

サ
マ
リ
ー
や
採
血
デ
ー
タ
、
投
薬
内
容
な
ど
必
要
な
項

目
の
み
を
ウ
ェ
ブ
上
で
確
認
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
結
果
と
し
て
、
シ
ン
プ
ル
で
利
便
性
の
高
い
シ
ス

テ
ム
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
は
い
わ
ば
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
で
す
。

幸
い
に
も
地
元
の
大
学
を
出
た
こ
と
も
あ
り
、
地
域
に

は
知
り
合
い
の
医
師
も
多
く
い
ま
す
。｢

こ
の
疾
患
な

ら
こ
の
先
生｣

は
も
ち
ろ
ん
、｢

こ
の
患
者
の
性
格
な

ら
こ
の
先
生
と
馬
が
合
う
の
で
は｣

と
い
う
視
点
で
も

紹
介
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
で
も
シ
ス
テ

ム
が
あ
れ
ば
円
滑
に
情
報
共
有
が
可
能
で
す
。

　
さ
ら
に
連
携
を
深
め
、
地
域
の
医
師
の
潜
在
能
力
を

活
か
す
べ
く
、
14
年
７
月
に｢

プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
教

育
の
会｣

を
設
立
し
ま
し
た
。
開
業
医
を
中
心
に
約
20

人
の
医
師
が
２
カ
月
に
１
回
、勉
強
会
を
開
催
。
毎
回
、

医
師
１
人
が
自
分
の
専
門
領
域
に
つ
い
て
講
義
を
し
、

質
疑
に
も
応
じ
ま
す
。
参
加
者
が
知
識
向
上
に
努
め
る

ほ
か
、
顔
の
見
え
る
連
携
に
も
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
日
本
の
医
療
に
お
い
て
は
、
総
合
診
療
の
確

立
と
広
い
知
識
を
も
っ
た
開
業
医
の
存
在
が
カ
ギ
と
な

る
で
し
ょ
う
。
連
携
に
努
め
な
が
ら
、
自
身
も
こ
れ
か

ら
、
総
合
診
療
の
道
を
さ
ら
に
追
求
し
て
い
き
ま
す
。
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大森医院を継承してすぐの頃から訪問診療を続
けてきました。地域のニーズに応えていった結果
とも言えますが、年々、訪問診療の対象患者が増
えてきています。そのなかで気づかされたのが、
医師以外の多職種との連携の重要さです。それを
物語るエピソードが2つあります。
一つ目は、2年前、家族の希望で90代の男性の
ターミナルケアを行ったときのことです。腰や膝
に強い痛みを抱えており、長く寝たきりの状態が
続いていました。経口摂取も難しく、口腔内には
膿がたまって口臭もひどく、入れ歯が外れない状
況。本人と家族から何とかならないかと相談を受
けましたが、私1人ではどのように対応したらよ
いのかわかりません。そこで、南口腔ケアセンター
に助けを求めたのです。同センターは京都市南区
歯科医師会が訪問口腔ケアのニーズに応えるため、
98年に全国に先駆けて設立したもの。連絡をして
みると、すぐに駆けつけてあっという間に対応し
ていただき、男性は笑顔に。それからすぐに患者
さんは亡くなりましたが、きれいな顔で最期を迎
えられたと家族からも感謝されました。

もう一つは、1年前の訪問栄養士との連携です。
若い頃に失明した70代の女性のお宅に訪問診療を
行っていました。糖尿病を患っており、カロリー
制限が必要でしたが、母親が亡くなって独居となっ
てからは食事管理が困難に。最終的には、食事管
理のストレスが原因でうつ病になってしまいまし
た。そこで、訪問栄養士に連絡をしてみました。
すると、食べられるものを的確に提案してくださ
り、女性は食べられる喜びを再び実感してうつ病
を克服、笑顔を取り戻したのです。
医師にできることは限られています。多職種の
連携が患者の生活の質の向上にいかに重要である
か、2人の笑顔が証明してくれました。

ⓒ mixcolours - Fotolia.comⓒ tomoco_sozai - Fotolia.com

歯科医、栄養士との多職種連携で
患者の笑顔を取り戻す

心に残る
　エピソード

(C) 2017 日本医療企画.




